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(57) Abstract: The invention relates 
to a vehicle seat with a headrest (2) 
comprising a center pad (21) and two 
lateral pads (22, 23) that are laterally 
hinged to the center pad (21) and that 
can be swung forward into a position 
of rest and swung back into a position 
of support. In order to optimally 
support the head in the upright and in 
the tilted-back position, the center pad 
(21) has a variable pad hardness so that 
the center pad (21) has a higher pad 
hardness in the position of support than 
in the position of rest. 

(57) Zusammenfassung: Die 

Erfindung betrifft einen Fahrzeugsitz 
mit einer Kopfstutze (2), die ein 
Mittelpolster (21) und zwei an dem 
Mittelpolster (21) seitlich angelenkte 
Seitenpolster (22, 23) aufweist, die in 
eine Anlageposition vor- bzw. in eine 
Stiitzposition zuriickschwenkbar sind. 
Um dem Kopf in aufrechter und auch 
in zuruckgelegter Hal rung optimal zu 
unterstutzen, weist das Mittelpolster 
(21) eine variable Polsterharte auf, 
so dass das Mittelpolster (21) in 
Stiitzposition eine hartere Polsterharte 
als in Anlageposition aufweist 
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Fahrzeugsitz mit Kopfstutze mit Nacken- und Seitenabstutzung 



Die Erfindung betrifft einen Fahrzeugsitz nach dem 
Oberbegriff des Anspruchs 1. 

Aus der DE 38 2 0 658 Al ist ein Fahrzeugsitz mit Kopfstutze 
bekaxmt. Aus der Ruckenlehne des Fahrzeugsitzes konnen zwei 
Polsterteile nach oben bis auf Hohe der Kopfstutze 
ausgefahren werden. Diese konnen einem Fahrzeuginsassen als 
zusatzliches Ruhepolster dienen. Nachteilig ist hier, dass 
die Ruhepolster dem Kopf des Fahrzeuginsassen nur 
unzureichend abstiitzen. Die nach oben ausgef ahrenen 
Ruhepolster fehlen zudem im Rucken- bzw. Schulterbereich, so 
dass diese Losung lediglich eine relativ unkomf ortable 
Abstiitzung bietet . 

Die DE 196 53 516 Al zeigt eine Kopfstutze fur einen 
Fahrzeugsitz mit einem Mittelteil und zwei Seitenteilen. Die 
Seitenteile sind bewegbar an dem Mittelteil angeordnet und 
konnen aus einer neben dem Mittelteil angeordneten 
Ausgangsposition in eine nach vorne gerichtete 
Kopf anlageposition gebracht werden. Hier geben die 
Seitenteile einen nur unzureichenden Seitenhalt, so dass der 
Kopf bei Kurvenfahrten nicht optimal abgestiitzt wird. Zudem 
wird aufgrund der Position der Kopfstutze auf den Kopf des 
Sitzenden ein nach vorne gerichtetes Kippmoment ausgeubt, was 
der Sitzende durch Arispannung seiner Nackenmuskeln 
ausgleichen muss . 
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Das deutsche Gebrauchsmuster G 94 18 878.5 zeigt ein 
Kopfpolster fur einen Kinderf ahrradsitz . Das Polster wird mit 
Gummibandern an der Oberseite eines Kinderf ahrradsitzes 
befestigt. Es weist ein flexibles Polster auf, das durch die 
Gummibander in einem Bogen gehalten ist und so in Ruhelage 
dem Kopf eine Seitenf uhrung bietet . Fur eine normale, 
aufrechte Sitzposition ist das Polster ungeeignet, da es zum 
einen sehr labil ist und zum anderen die Sicht zur Seite 
stark einschrankt . 

Es ist Aufgabe der vorliegenden Erf indung einen Fahrzeugsitz 
zu schaffen, der sowohl in aufrechter Sitzposition wie auch 
in einer Ruheposition eine angepasste und komf ortable 
Abstutzung des Kopfes aufweist. Insbesondere soli der 
Fahrzeugsitz eine gute Seitenfiihrung des Kopfes aufweisen und 
so ausgebildet sein, dass er eine aufrechte Kopfhaltung, z. 
B. zum Fahren oder Lesen, und auch eine entspannte 
Kopfhaltung, z. B. zum Ruhen oder Schlafen, unterstiitzt, 
vorzugsweise ohne dass auf den Kopf ein nach vorne 
gerichtetes Kippmoment wirkt . 

Diese Aufgabe wird erf indungsgemafi durch einen Fahrzeugsitz 
nach den Merkmalen des Anspruchs 1 gelost . 

Der Fahrzeugsitz weist eine Kopfstutze auf, die ein 
Mittelpolster und zwei rechts und links an das Mittenpolster 
anschlieSend angeordnete Seitenpolster aufweist. Das 
Mittenpolster weist eine variable Polsterharte auf. In 
Stutzposition, d. h. bei aufrechter Kopfhaltung und in 
Grundstellung zuriickgeschwenkten Seitenpolstern, z. B. zum 
Lesen oder Fahren, weist das Mittenpolster eine hartere 
Polsterharte auf. Der Kopf sinkt dabei nicht so tief in das 
Polster ein und wird gut gestutzt. Eine Seitenbewegung des 
Kopfes und/oder die Seitensicht wird so nicht behindert . Fur 
eine entspannte Ruhelage, vorzugsweise mit zuruckgeneigtem 
Kopf, werden die Seitenpolster in Anlagepostion aus der 
Grundstellung vorgeschwenkt . Die Polsterharte des 
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Mittenpolsters wird in Anlageposition reduziert, so dass der 
Kopf tiefer in das Polster einsinkt. Dadurch wird der Kopf 
gegenuber der Anlage an dem harteren Polster mit mehr 
Auflageflache gehalten. 

Es ist vorgesehen, dass die Seitenpolster beim Vorschwenken 
mit dem Mittenpolster zum Reduzieren der Polsterharte, bzw. 
beim Zuruckschwenken zum VergroSern der Polsterharte, 
zusammenwirken. Die vorgeschwenkten Seitenpolster konnen bis 
in Anlage mit dem Kopf aus der Grundstellung nach vorne 
geschwenkt werden und weisen so eine gute Seitenabstiitzung 
des Kopfes auf . Dies verhindert, dass der Kopf beim Schlafen 
und/oder bei Kurvenfahrt von einer Seite der Kopfstutze zu 
der anderen Seite pendelt . 

Insbesondere ist es vorgesehen, die Kopf stiitzenkontur an die 
Kopfform des Hinterkopfes und des Nackens angepasst 
auszubi'lden. Die Kopfstutze gewahrleistet dadurch eine gute 
und komfortable Abstutzung des Kopfes im Kopf und 
Nackenbereich . 

Eine besonders gute Abstutzung des Kopfes wird gewahrleistet, 
indem die Neigung der Kopfstutze relativ zu dem Fahrzeugsitz 
einstellbar ist. So kann die Kopfstutze so eingestellt 
werden, dass in jeder Sitzposition der Kopf und/oder 
Nackenbereich optimal abstutzbar ist. Zudem konnen die 
Drehachsen der Seitenpolster so angeordnet sein, dass der 
Kopf bei vorgeschwenkten Seitenpol stern in der Kopfstutze von 
hinten umfasst und ahnlich wie in einem Prisma gestutzt wird. 
So wird auch beim Schlafen eine gute und entspannte und auch 
sichere Lagerung des Kopfes erzielt. 

Urn die Kopfstutze an unterschiedlich groSe Personen 
anzupassen ist vorgesehen, dass die Kopfstutze in der Hohe 
verstellbar ist. Sie kann eine automatisch angetriebene 
Hohenverstellvorrichtung aufweisen, die z. B. uber einen 
elektrischen Linearantrieb, vorzugsweise Spindelantrieb die 
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Kopfstiitze relativ zu dem Sitzkissen nach oben oder unten 
f ahrt . 

Die Seitenpolster der Kopfstiitze konnen manuell verstellbar 
ausgebildet sein. Hierbei kann vorgesehen sein, dass die 
Seitenpolster in den Endlagen der Stilt z- und/oder 
Anlageposition verrasten, urn ein optisch schones AuSeres zu 
erhalten und ein unbeabsichtigtes Verstellen der Seitenteile 
zu verhindern. In den frei einstellbaren Zwischenstellungen 
werden die Seitenpolster durch Reibung gehalten. Die Reibung 
ist dabei so bemessen, dass sich die Seitenteile einerseits 
nicht unbeabsichtigt verstellen und andererseits bei einem 
starken Auftreffen des Kopfes auf die Seitenwangen, z. B. 
infolge eines Unfalls, diese leicht zuriickschwenken und keine 
Verletzungsgef ahr darstellen. 

In einer Ausfiihrung kann der Fahrzeugsitz als 
Fahrzeugruhesitz ausgebildet sein, der eine schwenkbare 
Riickenlehne und eine in der Neigung verstellbare Sitzflache 
aufweist. Der Fahrzeugruhesitz kann von einer aufrechter 
Sitzstellung, vorzugsweise Fahrstellung oder Gebrauchstellung 
durch Neigen der Riickenlehne und/oder der Sitzflache in eine 
zuriickgeneigte Ruhestellung verbracht werden. 

Urn die Kopfstiitze leicht entnehmen oder austauschen zu 
konnen, ist diese uber ein in die Riickenlehne eingreif endes 
Gestange mit dem Fahrzeugsitz verbunden. Das Gestange kann in 
der Riickenlehne verrasten und wird so sicher gehalten. 

Es ist moglich, den erf indungsgemaSen Fahrzeugsitz in 
Personenkraf twagen, Omnibussen, sowie Wasser- oder 
Schienenf ahrzeugen zu verwenden. Auch eine Verwendung des 
erf indungsgemaSen Fahrzeugsitzes als bequemer Passagiersessel 
in Flugzeugen ist vorgesehen. 

Weitere Merkmale und Ausf iihrungsf ormen der Erfindung ergeben 
sich aus den Anspruchen, den Figuren und der 
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Figurenbeschreibung . Die vorstehend genannten und nachfolgend 
aufgefuhrten Merkmale und Merkmalskombinationen sind nicht 
nur in der jeweils angegebenen Kombination, sondern auch in 
anderen Kotnbinationen oder in Alleinstellung verwendbar, ohne 
den Rahmen der Erfindung zu verlassen. 

In den Figuren sind weitere Ausfuhrungen der Erfindung 
dargestellt und erlautert, dabei zeigen: 



Figur 1: Einen Fahrzeugsitz in Ruhestellung mit Kopfstutze, 

Figur 2: eine perspektivische Darstellung der Kopfstutze, 

Figur 3: eine schematische Darstellung der Kopfstutze in 
Stutzstellung, 

Figur 4: eine schematische Darstellung der Kopfstutze in 
Anlagestellung . 



In der Figur 1 ist ein Fahrzeugsitz 1 mit einer Person in 
einer Ruheposition dargestellt. Der Fahrzeugsitz ist als 
verstellbarer Fahrzeugsitz mit einer aufrechten Sitzposition, 
wie sie bei einem herkommlichen Fahrzeugsitz ublich ist, und 
einer einstellbaren Ruheposition ausgebildet . Er weist eine 
gepolsterte Ruckenlehne 14, ein gepolstertes Sitzkissen 11 
sowie eine FuSstutze 13 auf . Am oberen Ende der Ruckenlehne 
14 ist eine Kopfstutze 2 angeordnet . In der in Figur 1 
dargestellten Ruheposition ist gegenuber einer aufrechten 
Sitzposition die FuSstutze 13 angehoben, so dass der Sitzende 
seine Fufie bequem auf der FulSstutze 13 ablegen kann. Das 
Sitzkissen 11 ist uber einen Sitzkissenversteller 12 in der 
Neigung verstellbar, so dass das Sitzkissen 11 eine 
Sitzflache mit einstellbarer Neigung bildet . 
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Die Ruckenlehne 14 ist urn eine quer zu der Sitzflache 
verlaufende Schwenkachse schwenkbar, so dass eine mehr 
aufrechte Sitzposition oder eine mehr liegende Ruheposition 
wahlbar ist. 

Die am oberen Ende der Ruckenlehne 14 angeordnete Kopfstiitze 
2 ist uber ein Haltegestange 24 mit der Ruckenlehne 
verbunden, indem das Haltegestange von oben in die 
Ruckenlehne 14 eingreift. In der Ruckenlehne 14 ist eine 
Aufnahme fur das Gestange 24 angeordnet, die mit dem Gestange 
24 losbar verrastet. Zum Verstellen der Hohe der Kopfstiitze 2 
weist diese Aufnahme einen Antrieb auf , der die Aufnahme in 
der Ruckenlehne 14 nach oben und/oder nach unten verfahrt. So 
kann das Gestange mehr oder weniger tief in die Ruckenlehne 
14 eingreifen und so die Hohe der Kopfstiitze 2 an den 
Sitzenden angepasst werden. 

Die Kopfstiitze 2 und/oder das Kopfpolster der Kopfstutze 2 
weist eine dem Hinterkopfbereich und/oder Nackenbereich 
angepasste Kontur auf. Zusatzlich ist die Neigung der 
Kopfstutze 2 urn eine im oberen Bereich der Kopfstutze 2 
angeordnete Schwenkachse 37 verstellbar. Durch Schwenken der 
Kopfstutze 2 urn diese Schwenkachse 37 kann der untere Bereich 
der Kopfstutze 2 optimal in den Nacken des Sitzenden 
geschwenkt werden und unterstutzt so eine entspannte 
Kopfhaltung. Somit gewahrleistet die Kopfstutze 2 eine 
flachige Abstiitzung des Kopfes und des Nackens sowohl in 
aufrechter Sitzposition als auch in zuruckgeneigter 
Liegeposition. Diese Einstellmoglichkeit und die an den 
Hinterkopfbereich angepasste Kontur der Kopfstutze 2 bewirken 
einesteils, dass die Kopfstutze 2 eine optimale Anlage fur 
den Hinterkopf und den Nacken des Sitzenden bildet und 
andernteils, dass auf den Kopf des Sitzenden kein Kippmoment 
in Richtung Kinn ausgeubt wird. 

Der Aufbau der Kopfstutze 2 ist in der Figur 2 dargestellt . 
Die Kopfstutze 2 weist ein Mittelpolster 21 und zwei rechts 
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und links an das Mittelpolster 21 unmittelbar anschliefiend 
angeordnete Seitenpolster 22, 23 auf . Eine biegesteife 
Tragerplatte 25, die z. B. aus Kunststoff ausgebildet ist, 
haltert die Polster 21, 22, 23 auf der votn Sitzenden 
abgewandten Ruckseite der Kopfstutze 2. Die Tragerplatte 25 
ist dreigeteilt und weist ein Mittelteil 26 und zwei mit dem 
Mittelteil 26 schwenkbar verbundene Seitenteile 27 und 28 
auf. Das Mittelteil 26 der Tragerplatte 25 tragt das 
Mittelpolster 21 und die Seitenteile 27 bzw. 28 tragen 
jeweils ein Seitenpolster 22 bzw. 23. 

Die Tragerplatte 25 weist an ihrem Mittelteil zwei 
Schwenklager 35 auf, die die Tragerplatte 25 mit dem Gestange 
24 schwenkbar verbinden und an dem oberen, von dem 
Fahrzeugsitz abgewandten Ende des Mittelteils 26 angeordnet 
sind. Die beiden Schwenklager 35 legen die Schwenkachse 37 
fest, urn die die Kopfstutze 2 zur Neigungsverstellung 
schwenkbar gelagert ist. Die Neigung der Kopfstutze wird 
manuell verstellt, wobei die eingestellte Neigung durch 
Reibklemmung der Schwenklager 35 gehalten wird. 

Die Seitenpolster 22 und 23 konnen zur verbesserten 
Seitenfuhrung des Kopfes von einer Stutzposition, bei der die 
Seitenpolster 22, 23 fluchtend mit dem Mittelpolster 21 
angeordnet sind, in eine Anlageposition vorgeschwenkt werden. 

Die Figur 3 zeigt die Kopfstutze in Stutzposition der 
Seitenpolster und die sich dabei ergebende Anlage des Kopfes 
36 an das Mittelpolster 21 in schematischer Draufsicht. Die 
Kopfstutze 2 weist einen Bezug 31 aus Leder oder einem 
anderen Bezugsstoff auf, der auf der Ruckseite der Kopfstutze 
2 die Tragerplatte 2 5 geschlossen abdeckt und auf der 
Vorderseite separat fur das Mittelpolster 21 und die 
Seitenpolster 22, 23 ausgefiihrt ist. Die Polster weisen 
jeweils einen Polsterkern 30, 30a, 30b und einen Polsterbezug 
31, 31a, 31b auf. 
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Der Polsterkern 3 0 des Mittelpolsters 21 weist einen in etwa 
quaderformigen Querschnitt auf . Zu beiden Seiten des 
Mittelpolsters 21 sind Bezugseinhangungen 33 angeordnet, in 
die der Polsterbezug 31 des Mittelpolsters 21 eingehangt ist. 
Die Bezugseinhangungen 33 weisen in etwa U-formige Gestalt 
mit eng aneinanderliegenden langen Schenkeln auf. Sie sind an 
ihrem geschlossenen Ende mit der Tragerplatte 25 verbunden 
und weisen dort eine Drehachse 34 auf. In die nach vorne 
gerichtete Offnung der Bezugseinhangungen 33 wird der 
Polsterbezug 31 eingefuhrt und dort befestigt, z. B. durch 
verklemmen und/oder verkleben und/oder verschweiSen. 

In der in Figur 3 dargestellten Stutzstellung sind die 
Schenkel der Bezugseinhangungen 33 in etwa parallel zu den 
Seitenteilen des Mittelpolsters 21 ausgerichtet und halten 
den Bezugsstoff 31 gespannt uber dem Mittelpolster 21. Das 
Mittelpolster 21 weist somit in der Stutzstellung eine hohe 
Oberflachenspannung und ein relativ hartes Polster auf. Der 
Kopf 36 hat also eine durch das Mittelpolster 21 straff 
abgestutzte Anlagef lache . Die Seitbewegung des Kopfes 
und/oder die Seitensicht wird in der Stutzstellung nicht 
behindert. Das ist insbesondere in einer auf gerichteten 
Sitzstellung und/oder beim Lesen und/oder Schreiben im Sitz 
von Vorteil . 

Figur 4 zeigt in Abwandlung zu Figur 3 eine Anlagestellung 
der Kopfstutze 2. Hier sind die Seitenpolster 22 und 23 nach 
vorne zum Kopf 36 hin geschwenkt . Das Mittelpolster 21 und 
beide Seitenpolster 22 und 23 sind in Anlage mit dem Kopf 36. 
Dieser wird von der Kopfstutze 2 wie in einem Prisma gehalten 
und/oder gestutzt. 

Die Seitenpolster 22, 23 schwenken urn eine Achse, die im 
Bereich der Drehachse 34 der Bezugseinhangungen angeordnet 
ist. Sie wirken beim Schwenken mit den Bezugseinhangungen 33 
zusammen, indem sie diese beim Vorschwenken zu dem 
Mittelpolster 21 hin beauf schlagen. Die Polsterharte des 
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Mittelpolsters wird reduziert, indem die Bezugseinhangungen 
33 sich jeweils urn die Drehachse 34 drehen und so den Bezug 
31 entspannen. Die Seitenpolster 22, 23 drucken zudem die 
Oberflache des Polsterkerns 30 des Mittelpolsters 21 zusammen 
und unterstutzen so die Entspannung des Mittelpolsters 21. 
Der Kopf 3 6 kann in der Anlageposition tiefer in das 
Mittelpolster 21 einsinken als in der Stutzposition. Damit 
vergroSert sich die Anlageflache zwischen dem Mittelpolster 
21 und dem Kopf, so dass eine weiche Abstutzung des Kopfes 
und/oder eine entspannte Kopfhaltung erzielt wird. Die weiche 
Abstutzung und die Umfassung des Hinterkopfes verhindert ein 
pendeln des Kopfes bei Kurvenfahrt in Rechts- und 
Linkskurven, so dass eine entspannte Kopfhaltung und/oder 
entspanntes bzw. komfortables Schlafen in dem Sitz auch 
wahrend der Fahrt moglich ist. 

Beim Zuruckschwenken der Seitenpolster 22, 23 entlasten diese 
das Mittelpolster 21, so dass dessen Polsterkern 30 die 
Bezugseinhangungen nach aufien beauf schlagt , so dass diese in 
die in der Figur 3 dargestellte Position zuriickgedreht werden 
und den Polsterbezug 31 wieder straff en. Damit wird das 
Polster des Mittelpolsters 21 verhartet und der Kopf kann 
nicht mehr so tief in das Mittelpolster eindringen. 

Die Seitenpolster 22, 23 werden manuell verschwenkt . Die 
Seitenpolster 22, 23 sind so gelagert, dass uber Reibung 
und/oder Reibklemmung jede beliebige eingestellte 
Zwischenposition bei normaler Belastung gehalten wird. Trifft 
bei einem Crash der Kopf durch den sogenannten Rebound mit 
hoher Kraft auf eine Seitenwange, so kann diese 
zuruckschwenken und stellt keine Verletzungsgef ahr dar. 
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Patent anspruche 



1. Fahrzeugsitz, vorzugsweise Fahrzeugruhesit z mit einer 
aufrechten Sitzposition und einer zuruckgeneigten 
Ruheposition, und 

einer uber ein Gestange mit dem Fahrzeugsitz verbundenen 
Kopfstiitze, die ein Mittelpolster und zwei rechts und 
links an das Mittelpolster anschlieSend angeordnete 
Seitenpolster aufweist, wobei die Seitenpolster von einer 
zuruckgeschwenkten Stiit zposition in eine vorgeschwenkte 
Anlageposition schwenkbar sind, 
dadurch g e k e n n z e i c h n e t , 

dass das Mittelpolster (21) eine variable Polsterharte 
aufweist, wobei das Mittelpolster (21) in Stiit zposition 
eine hartere Polsterharte aufweist als in Anlageposition. 

2. Fahrzeugsitz nach Anspruch 1, 

dadurch g e k e n n z e i c h n e t , 

dass die Seitenwangen (22, 23) beim Schwenken mit dem 
Mittelpolster (21) zum Variieren der Polsterharte 
zus ammenwi rken . 
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3. Fahrzeugsitz nach Anspruch 1 oder 2, 
dadurch gekennzeich.net, 

dass die Neigung der Kopfstutze (2) relativ zu der 
Ruckenlehne (14) einstellbar ist, indem die Kopfstutze 

(2) eine querverlauf ende , in ihrem oberen, von dem 
Fahrzeugsitz abgewandten Bereich angeordnete Schwenkachse 

(37) aufweist. 



4. Fahrzeugsitz nach einem der Anspriiche 1 bis 3, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass die Kopfstutze (2) eine Tragerplatte (25) aufweist, 
die das Mittelpolster (21) und die Seitenpolster (22, 23) 
tragt . 

5. Fahrzeugsitz nach Anspruch 4, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass die Tragerplatte (2 5) an ihrem von der Ruckenlehne 
(14) abgewandten Ende mit dem Gestange (24) uber ein 
Lager (35) schwenkbar verbunden ist und zum Einstellen 
der Kopf stiitzenneigung urn dieses Lager (35) schwenkbar 
ausgebildet ist. 

6. Fahrzeugsitz nach einem der Anspriiche 1 bis 5, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass das Mittelpolster (21) einen Polsterkern (30) und 
einen Polsterbezug (31) aufweist, wobei der Polsterbezug 
(31) in zwei zu beiden Seiten des Mittelpolsters (21) 
angeordneten und unmittelbar an den Polsterkern (3 0) 
anschlieSenden Bezugseinhangungen (33) befestigt ist. 
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7. Fahrzeugsitz nach einem der Anspriiche 1 bis 6, 
dadurch g e k e n n z e i c h n e t , 

dass die Spannung des Polsterbezugs (31) die Polsterharte 
des Mittelpolsters (21) variiert, indem der gespannte 
Polsterbezug (31) die Oberflache des Mittelpolsters (21) 
verhartet und der entspannte Polsterbezug (31) die 
Oberflache des Mittelpolsters (21) entspannt . 

8. Fahrzeugsitz nach einem der Anspriiche 1 bis 7, 
dadurch g e k e n n z e i c h n e t , 

dass die Seitenpolster (22, 23) beim Vbrschwenken die 
Spannung des Polsterbezugs (31) reduzieren, indem die 
Seitenpolster (22, 23) die Bezugseinhangungen (33) zur 
Mitte des Mittelpolsters (21) hin beauf schlagen. 

9. Fahrzeugsitz nach einem der Anspriiche 1 bis 8, 

dadurch gekennzeichnet, 

dass die Bezugseinhangungen (33) als U-formige 
Klemmschienen ausgebildet sind, wobei die Klemmschienen 
jeweils urn eine in etwa parallel zu der Tragerplatte (25) 
angeordnete und entlang der AuSenkontur des 
Mittelpolsters (21) verlaufende Drehachse (34) drehbar 
sind. 



10. Fahrzeugsitz nach Anspruch 9, 

dadurch gekennzeichnet, 

dass die Seitenpolster (22, 23) eine Schwenkachse 
aufweisen, die im Bereich der Drehachse (34) der 
Bezugseinhangungen (33) angeordnet ist, vorzugsweise dass 
die Schwenkachse der Seitenpolster (22, 23) durch die 
Drehachse (34) der Bezugseinhangungen (33) verlauf t . 
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